
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

素敵な講師陣が皆様をお待ちしております！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般社団法人 寺子屋いづみ 

寺子屋通信 
2019 年 11 月 Vol.4 

◆ご挨拶 

あっという間に２０１９年が終わろうとしています。 

令和という年号になり、明らかに世の中の空気が変わりました。 

いいことも悪く見えることもスピードを増して起きていくように思います。 

子どもさんの相談にみえる内容も複雑化しています。 

ニュースになる一歩手前の大変なケースもあります。 

学校に行かない子も増えています。家から外に出られない子、大人も増えています。 

先生の悩み、切羽詰まった状況も伝わってきます。 

一方で若い人たちの新しい仕組みづくりの動きもあります。 

私たちの世代が考えられないようなしなやかな考えと新たな IT のツールを使って、表現して、発信して

形にしています。 

そんな様々な動きを見ながら今自然とつながっていった輪を大事にすることがこの「生きづらい」状況

を切り抜けるヒントになるのではないかと思っています。 

人が作ってしまった負のものがあるとすれば、やはり人がプラスの方に戻していく。 

それは一人ではできないから気づいてやろうと思った人から始めたい！ 

日本の若い人たちが夢を持てない時代にこれ以上ならないように２０２０年は行動していこうと思いま

す。今年もたくさんの方たちの支えをいただきながら活動をしてくことができました。 

感謝でいっぱいです。みなさまにとりまして２０２０年が実りある年になりますよう祈念いたします。 

一般社団法人寺子屋いづみ 代表 岩岡いづみ 

◆代表挨拶 

◆活動報告 

◆その他の取組み 

◆しなやかに元気になる講座 ご案内 

◆サポーター会員募集 

学習支援・せたゼミ 

毎週土曜日１５時から１７時までボランティアさんによる無料の学習支援を行なって

います。自習時間の後ゲームをしたりおやつを食べたり、月に一度は区民センタ

ーでの食育があります。登録制です。詳細はお問合せください。 

◆その他の取組み 

様々な取組みの中で人とつながり、地域とつながり、社会とつながります。 

おとなの寺子屋 

お天気の日はやさしい日差しが差し込

む教室で日中はおとなの教室が開催さ

れています。 ・英会話教室 

     ・瞑想教室 など 

相談受付 

教育相談から生活の悩みまで。 

地元で 35年の強みです。 

必要であればすぐに公共機関とつなぎます。

経験豊富なスタッフが全力でお話を伺います。 

講演活動 

今まで培ってきた経験をもとに 

「それぞれの子がもって生まれたものを 

大切に育てる場」についてお伝えします。 

口座名義 : 一般社団法人寺子屋いづみ 
ゆうちょ銀行 

振込口座 : 記号 １０１６０ 番号 ９３０９８４５１ 

法人概要 
ボランティアさんも大募集です！ 

食材などのご寄付もいつでも大歓迎です！ 

初回より大好評をいただいております。 

おひさまの差し込む教室で「しなやかに、元気になる連続講座」いかがで

すか？レッスンの後はみなさんでご一緒にランチでも！ 

今後予定している講座を少しだけご紹介します！ 

９月10日（火） 

世田谷区社会福祉協議会玉川深沢地区 

見守りネットワーク事業報告会発表＠駒澤大学深沢キャンパス   

深沢地区の子供からシニアの方たちの見守り活動の一つとして寺子屋の活動を報告してきました。深沢は歴史あるグループが数多く存在して

おり改めてこの地域の力を感じました。 

9月 24日（火）ボランティアさん勉強会  

淑徳大学福祉学部准教授 山下興一郎先生のお話。 

日本でも数少ない、家族構成からその子の背後や環境の問
題を読み解く手法を持つ先生のお話は子どもと関わる上のヒン
トをたくさんいただき、大変勉強になりました。 

「平谷雄輝の夢は育つ！」インターネットラジオ番組に出演！！

生徒の五十嵐凛さんに続いて山本工さんと岩岡がそれぞれ３０

分の番組で自分の夢について語らせていただきました。 

たくさんの夢のたねを育てる素敵な番組です。 

https://www.yumenotane.jp/hirayayuki 

相談事業はじめました！ 

長いキャリアを持つ清水明子さんが社会保障や小さな生活の困りごとまで

ご相談に乗ります。 

清水明子:世田谷生まれ、世田谷育ち。法律事務所を経て、「子ども相

談室」で相談業務を始める。その後社会福祉協議会にて２５年勤務。

社会福祉士。現在北沢地域社協事務所所長 

講座 講師

12月18日(火) 10:00～12:00 ヒンメリ製作講座 松山光江さん

 1月23日(木) 14:00～15:30 秋から冬の健康栄養講座 高野紀子さん

 2月19日(水) 10:00～12:00 あなたの呼吸法（対象：小中高生～大人まで） 井上美須加さん

 3月10日(火) 10:00～12:00 あなたの声は何色ですか？ 平谷雄輝さん

 3月24日(火) 18:30～20:00 あなたの周りにいるうつの方とのコミュニケーション 幸田るみ子さん

日時
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「寺子屋 子ども食堂」から こんにちは！ 

●しなやかに、元気になる連続講座 Part６ ● 
◇不登校・発達障害の子に親ができること 
5 月 22 日（水） 講師 ： 岩岡いづみ(当法人代表) 
36 年間の実践を通して子どもたち、その親御さんたちから

学んだことをお話しました。世田谷で新しい活動を始めた

若いお母さんたちが来てくださって、情報交換の場になり

ました。 

●しなやかに、元気になる連続講座 Part７● 
◇気軽にスケッチ 

6 月 11 日(水) 講師 ： 潮 和子さん 
 
絵を描いたことのない人でもこんなに書ける！と言う先生の
励ましとともに時間は流れ、気づいたら素晴らしい作品続
出！楽しく描けるって一番の絵心ですね！ 

●しなやかに、元気になる連続講座 Part８● 
◇インド在住の元パン職人あきこさんのカレー作り＆インドライフ 
7 月 23 日（火） 講師 ： 長岡亜希子さん（元 OLIVE CROWN） 
 
岩岡農場無農薬野菜を使用してスパイスたっぷりのインドのお母さん直伝のサンバルというカレーをみんなで調理して食べま
した。とっても人気の講座！次回は来年夏を予定しています。お楽しみに！！ 

●当法人主催 「もちより cafe」● 
６月１２日（水）/７月１０日（水）/９月１１日（水）/１０月９日（水） 
 
今年から始まった新しい企画「もちより café」毎月１回の開催です。 
持ち寄るのは思いでも、お料理でも、笑いでも、悩みでもなんでも OK! 
どなたでも参加できます! 
そして１０月から夜の部もスタート。日頃たくさん昼間頑張っているお父さん、
お母さんがお酒を飲みながら語り合いました。自分の思いを人に話して、自
分だけのものではないことを知って、みんなも苦悩しながら進んでいること
を共有できる時間は素晴らしいです！沖縄のユンタクみたいな感じの場に
なればと思っています。笑いって素敵です! 

通信制 さくら国際高等学校 駒沢学習センターとしても

活動しています。 

家から出る事が困難な生徒さんにとっては少しでも近い距離の

移動が，精神的負担を軽くさせます。長野県の上田市に本

校があるさくら国際さんと提携することで安心して学べます。。 

http://www.sakura-kokusai.ed.jp/ 

それぞれのお子さまに合ったカリキュラムを一緒に考え、すすめます。 

まずはご相談ください。 

TEL:03-6414-4421    メール：info@terakoya-school.net 

無料体験授業 
随時受付中！ 

寺子屋で一緒に勉強しませんか？ 

海外留学への窓口を開設しました。 

海外留学へ興味をお持ちの生徒、保護者への窓口として

A.J.I.留学センターと提携させていただきました。カリフォルニ

ア州サンディエゴを拠点とするこの会社は 1996 年の設立以

来、短期・長期の語学留学やインターンシップなどバラエティ

ーに富んだ留学プログラムを企画・実施している会社です。 

https://ksi-sd.com/ 

連携 
提携校 

「学習塾 寺子屋」ではいろいろな学びをご提供、ご案内しています。 

みなさまのご寄付、本当にありがとうございます！！ 
 

お米や様々な食材、乾物をいただいたり、毎月世田谷のフード

バンクさんからも食材いただいております。ライオンズクラブ様、民

生委員会長様からも。 

また、毎月定額のご寄付を（株）大正オーディット様からいた

だいております。 

二子玉川の花火大会の時にはご招待もしていただき、２人参

加させていただきました。 

多様な学びプロジエクトの『街のとまり木』に登録させていただきました。 

http://www.tayounamanabi./com 

●寺子屋キャンプ in ハナレ● 
@7 月 26,27 日、＠8 月 23,24,25 日 
 

毎年子どもの成長が楽しみなキャンプ。リーダーも寺子屋卒業生の西原早

紀さんや木村匠吾くん、現役スタッフの佐藤祐樹さんが毎年大活躍してくれ

ます。スタッフもびっくりの一人一人の変化。大きな自然を相手にすると日頃

は発揮していない生活の力をフルに使って、子どもたちがとってもいい表情

になるのです。 

農業体験ではかぼちゃの収穫をして恒例の花火やスイカ割り。温泉。盛りだ

くさんです！毎年リーダーたちの背中を見て学び、次の年にはまた後輩に

つなげていく。来年も楽しみです。 

●浅尾真美 フルートコンサート● 7 月 27 日(金)  

 
今年で３回目を迎えたコンサート。美しいドレスに身を包んで演奏する真実ち
ゃんにうっとりします。今年は佐久穂町の公民館長さんもいらしてください
ました。地元の方との大切な交流の機会になっています。 来年はさらにグ
レードアップでピアニストさんも登場する予定です。お楽しみに！ 

●青空ヨガ in ハナレ● 8 月 24 日(金) 講師：越水律子さん 
年で２回目の青空ヨガ。正座やまっすぐ立つことが今の子たちにとってとっ
ても大変なことなのだけど、のりこさんの誘導であっという間の１時間。２５
年前の寺子屋スタッフのりこさん。掛川でたくさんのヨガ講座を持ってらっし
ゃいます。 
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