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やっと秋らしくなってきました。秋が来てホッとします。これからは秋と春が

なくなる、、というのはよく聞かれることです。畑に毎週行くとそのことを肌

で感じます。狂い始めています。自然が。人間にも当然精神に影響しています。

いつも中庸で、精神のあり方が今後とても大切な時代が来ています。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

＊テストが今月末から始まります。12 日日曜 13 時から 15 時まで補習授業行い

ます。 

＊冬季講習お知らせ配布します。暖房費の集金もお願いいたします。 

＊２０２４年度寺子屋カレンダーできました！1 部１０００円です。教室で販

売しています。ぜひお買い求めください！ 

＊寺子屋弁当を週に二度１階で店頭販売します。ご予約なしで購入できます。	

火曜と金曜は急に必要になってもいらしてください。	
17 時から予約なしでお求めになれます。	
＊子ども食堂は 11 日土曜日、18 日土曜日、28 日火曜です。	

11 日、18 日は御予約制です。28 日はご予約なしでご利用ください。	
＊今月の書道教室	
11 月 12 日（日）１３：００〜、１４：３０〜の二部生です。 	

小学生 800 円、中学生 900 円、大人 1000 円です。一月に一度半紙に向かい合

う時間、いかがですか？	
＊セタゼミ	で勉強しませんか？家でなかなか勉強できない方、土曜の 13 時〜

ご一緒に勉強しませんか？ ご参加費は無料です。	
＊今月の歌のサロン 毎月第二火曜日 今月は 14 日火曜です。	
一部１時〜二部１４時４０分〜です。 	

一部、二部のみ 2000 円 通し 3000 円です。	



都内のシャンソニエでひいてらっしゃるプロのピアニストさんの演奏で歌い

ます。 	
日本の唱歌で日本語の言葉に癒され、ポップスやシャンソンで元気になりま

す！	
＊さとかの保健室 リニューアル 毎月先着 1 名様、無料体験会 ご招待	
120 分通常３０００円のところ毎月先着 1 名様に限り無料で！	

	
＊ピアノ教室 30 分 3000 円〜 	
講師 岩岡あゆみ 東京音楽大学ピアノ科	

初心者の方、改めて習いたい方どうぞ〜	
	

＊寺子屋アート展  

11 月 25 日（土）１１時〜１５時 

寺子屋生徒さん、保護者の方の力作が並びます。 

玉川福祉作業所の方達の素敵なビーズの作品、 

terakoyaCOLORSの皆さんの絵画や小物、手作り小物、販売もあります。 

楽しいですよ〜 

*NPO都民シルバーサポートセンターの個別相談会（予約制） 

どう生きるかは大袈裟でなくどう死ぬかだと思います。世の中が混沌としてい

るからこそ毎日どう生きていくかは本当に大切だと思います。 

介護のこと、相続のこと、認知症対策、遺言、住まいの片付けのことなどなど

専門家が個別に相談にのってくれます。 

11 月 25 日（土）１３時半〜１５時 寺子屋にて ご予約制 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

今年も残すところあとふた月。世界にも日本にも色々なことが起きて 

本音で生きていくことが求められています。自分の好きなこと、突き詰めたい

こと、大事にして自分を大切に生きていきましょう！！ 

 

 

 


