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〜なぜそもそも【結び】カフェなのか〜



結びカフェの誕生秘話

一人の障がいを抱えた男の子が
見せてくれた行動
月末恒例の或る寺子屋バザー開催の日。障がいを持った男
の子が、ご来場のお客様にどうしても伝えたいメッセージ
があると言い、飴玉を入れた折り紙のコップに、時間をか
け『いつまでもお元気でいてね』としたためました。ご来
場者に思いをつたえられた時、彼は満面の笑みになりまし
た。日常生活では様々な我慢を強いられる環境にある彼ら
ですが、心の底から湧き上がる誰かを思いやる気持ちを伝
えたかったのです。他者そのを思いやる純粋な思いをメッ
セージに込め伝えられた時の彼の喜びにあふれた笑顔の
が、【結びカフェ】誕生につながりました。

「いつまでも
げんきでいてね」



そんな彼の行動を見て、抑圧された生活であっても、色々に助けが必要であっても
彼らは自分の持ち味を生かして世の中に伝えたい熱い思いを

秘めていて、それを他者に伝えることが出来た時、
大きな喜びに繋がる事だと改めて知るきっかけになりました。

そのメッセージを受け取った来場者も、温もりを感じ取り、
嬉しい気持ちのやり取りになりました。

地位や名誉や、出来るとかできない、持っているとか足りないとか
物質的な事を超越して、他者を思いやる気持ちは形を持たず見えないけれど
伝わり笑顔を呼び心と心を繋ぎ循環するのだという事を痛切に感じました。



障害と言う個性のせいで「諦める」事の多い彼らですが、

この社会に喜びをもたらしたいという熱い思いを

　　　　　・持ち味を生かして秘めた思いを発信する場
　　　　　・地域の方と交流し人の役に立てる場
　　　　　・交流することで嬉しいと喜びが循環する場

が必要と感じ
カフェの開設に至りました。



目には見えない温もりがつなぐ心と心

現実社会では、様々に『諦め』ざるを得ない環境にあり、色々に助
けが必要な事も多いが、心の中では、持ち味を生かし、社会に何か
しらの喜びをもたらし、愛溢れる社会を願っています。心の奥には
そんな情熱をもっています。

今、現在・・・。

結びカフェに訪れるお客さまが、お席を分け合い、新たな出会いを
し、打ち解けて、笑顔がつながれてゆく場面に出会う度、更に一つで
も多くの笑顔をつなぎたいと思います。もっともっと、笑顔が心と心
の輪を広げてゆくのが願いです。

近い将来への夢

温かい心のこもったサービスを提供できることに喜びを持っている。適材
適所の持ち場も決まり。互いに支え合い補い合っています。心のこもった
サービスができ、自信と誇りをもってお客様をお迎えすることがスタッフ
一同の大きな喜びとなっています。回を追うごとにその情熱も益々高ま
り、次回の趣向を話し合う場面でも、改善点ややりたいことのアイデアも
飛び出し、次回の計画にもわくわくします。

皆輝ける未来予想図



活 動 の 様 子
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【カフェ基本コンセプト】
私たちの温もりが貴方の中へ。

貴方の温もりがお隣に座っている方の中へ。
どこまでも愛ある温もりで結ばれていきますように。



前日からの下準備 ホール担当 接客担当

当 日 の 効 率 を 良 く す る 為
仕 事 や 学 校 の 後

仕 込 み 班 で 野 菜 な ど を カ ッ ト
自 分 の 『 好 き 』 を 『 得 意 』

に 繋 げ る 場
心 の こ も っ た お も て な し

結びカフェの活動の様子 2024年4月時点のデータ

スタッフお手製コーヒー



結びカフェ活動の様子

結びカフェの m e n u

季節のランチメニュー
＊二種のおむすび
＊結びカフェ特製豚汁
＊スタッフお手製コーヒーorお茶
＊お茶菓子



〜余興の時間〜

地域の名人との繋がり

お手伝いに
来て下さる

お母さん方
地域の同好会の方によるオカリナの演奏会

保育園の先生による
読み聞かせ



お 客 様 か ら の お 声

0４

リピートして来てくださるお客様や
ご新規のお客様が感じた視点



アクセス数の増加の背景

お客様のお声

2024年4月時点のデータ

◎これまで結びカフェをリピートして下さるわけ：結びカフェは、気軽に来れて良い値段。

◎実際に来てみた感想：とても温かい雰囲気で、結びカフェに行くと優しい気持ちになれます。

◎盛り付けは気に入っていただけましたか？：いつも素敵なメッセージがついていたり、箸置きも手作り
で素敵です。

◎その他、お気づきの点がございましたらご自由におきかせ下さいませ。
スタンプをためるのがとても楽しかったです。次回の結びカフェで何がもらえるかワクワクしてます💕

ご来店一回につき
スタンプが溜まっていきます！

集まったスタンプカードで私たちから
感謝のプレゼントをお渡しします！



結 び カ フ ェ の こ れ か ら
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『僕たちはこの先も何十年と結びカフェを続けたいです』



結びカフェに興味を持って下さった
同じ障がいを抱えた方達の参加したい
という気持ちに寄りそってゆく。

スタッフの増員

出張カフェ&コラボカフェ

寺子屋で毎年開催している音楽会に結び
カフェも出演した事がきっかけになりカ
フェ運営の中で演奏活動も視野に。

結びカフェ合唱団

メンバーの増員が可能になれば、現在
は隔月開催ですが、毎月開催して行け
る。毎月開催を検討中

毎月のカフェ開催

あってよかった～結びカフェのこれから

児童館や民間事業でやっている地域の
居場所などで出張カフェを展開してい
きたい



2022年7月〜現在 寺子屋結びカフェ

　事業内容 障がいを持つスタッフによる飲食提供

　電話番号 03 -6313 -4421

　メールアドレス i n f o@te rakoya - s choo l . ne t

　サイト ht tp : / / t e rakoya - s choo l . ne t

結 び カ フ ェ に つ い て  /  プ ロ ジ ェ ク ト 概 要

https://www.google.co.jp/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=http://terakoya-school.net/&ved=2ahUKEwiKtbL2oYOGAxXRePUHHemyDtMQFnoECBoQAQ&usg=AOvVaw0G1sfg7WqH4qUzsq5yqR6M

